
 

 
 
 
 

Einladung zum Gesprächsabend 

„Let’s talk about: 

Bedürfnisorientierte  

Erziehung! 
… was ist das eigentlich genau?“ 

 

am Dienstag, 16.06.2026 

von 18:30 – 20:00 Uhr 

in der 

Kita St. Helena (kath. Familienzentrum Rheinbach) 

Stauffenbergstraße 45, 53359 Rheinbach 

 
 
Bedürfnisorientierte Erziehung ist derzeit kaum noch aus den sozialen Medien wegzu-
denken und beschäftigt viele Eltern, werdende Mütter und Väter. Der Ansatz wird häu-
fig als Chance erlebt, als Eltern einen neuen und vor allem anderen Weg einzuschlagen 
als es oftmals in den vorherigen Generationen gelebt wurde: weg vom autoritären Um-
gang hin zu einem liebevollen Verstehen und Begleiten des Kindes. Doch ist dieser An-
satz mehr als ein Trend? Und: Was ist bedürfnisorientierte Erziehung eigentlich genau?  
 
Der Gesprächsabend lädt dazu ein, den bedürfnisorientierten Ansatz anhand der  
folgenden und weiteren Fragen kennenzulernen.  
 
Ist dieser Ansatz auch eine gute Idee für mich und unsere Familie?  
Und wie setze ich ihn im Alltag um?  
Wie unterscheide ich zwischen Wunsch und Bedürfnis meines Kindes?  
Und wie setze ich eigentlich bedürfnisorientiert Grenzen? 
 
Moderiert wird der Abend von Dorothee König, die in der Familienberatungsstelle 

Rheinbach als Psychologin und systemische Familientherapeutin tätig ist. Neben Infor-

mationen wird es Raum und Anregungen für elterliche Fragen und Austausch geben. 

 
Die Teilnahme ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis zum 11.06.2026 über die 
Familienberatungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises in Rheinbach telefonisch unter  
02226 9278 5660 oder per Mail unter fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de an.  
Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 

Rhein-Sieg-Kreis – Der Landrat – Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche  

und Eltern  Aachener Str. 16  53359 Rheinbach 

 

 
 

 

Familien- und Erziehungsberatung 
 
Telefon: 02226 – 92 78 56 60 
E-Mail: fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de 
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